La Vie Quotidienne
a Saint Michel

JANVIER 2024

centre
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Visios :
Si vous souhaitez faire des visios avec un ou des résidents, n'’hésitez pas a contacter
I'animatrice, Mme Marie Noélle CRENO :

=> tél standard : 02.51.28.33.33 et demandez le poste 33584
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Une nouvelle professionnelle fait partie de I'équipe de St Michel :
Mme Marie D’IGNAZIO, Monitrice Educatrice, coordinatrice de
TUPHA.

LUPHA (Unité Pour Personnes Handicapées Agées) va
accueillir, au fil du temps, de nouveaux résidents qui ont pour
projet de se familiariser avec l'accueil collectif et la vie en
EHPAD.

L'UPHA est composée de 11 places a d’hébergement permanent
et d'une place d’hébergement temporaire (place permettant une
période de répit ou d’essai avant d’intégrer l'unite).

Mme Marie D’IGNAZIO est joignable en passant par le standard
de I'hdpital (02 51 28 33 33) en demandant le poste 32037.



Sorties : godter au Mac Do, achats
hospitalier dans les magasins, restaurant selon les
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Sortie au cinéma : pour le film « Chasse gardée » suivi d’'un godter sur place.
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Cuisine : soupe aux carottes et aux choux et galettes des rois a la frangipane et au chocolat.
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Les reines et rois de 2024
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Atelier peinture :

peintures sur toile pour la décoration du printemps.
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Jeux de société : belote, dames, Triomino
selon les envies de chacun.
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Gouter amelioré pour le départ d’'un résident




Veillées : les reésidents qui le souhaitent peuvent
participer le soir a des veillées avec les agents de nuit.
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Veillées du mois de janvier : féte des anniversaires.
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Portrait : M. André COUTANT

5i j'étais :

.une couleur : le bleu, c'est la couleur de la mer, et jaime beaucoup la mer

.une musique : de la dance musique, ca fait dés fois un peu disco, dés fois came donne envie de danser

.un animal : un girafon, j'en ai vu a la télévision et c'est mignon, j'en ai déja vu de loin dans un zoo

.un végétal : un bananier, c'est mon fruit préféré

.une personne : le chanteur de Status Quo, j'aime bien ce qu'il fait, comment il chante et comment il
joue de la guitare

.un métier : paysagiste, jaime la nature, jeune je voulais Tondre les pelouses et faire les jardins

.un objet : une guitare, jaime beaucoup ca et surtout la quitare séche

.un plat : la quiche lorraine, c'est bon et c'est facile a faire
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Anniversaire :
Au mois de février, nous souhaiterons un bon anniversaire a M. Luc COGNE.
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