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UN CLASSEUR REGROUPANT TOUTES LES

PUBLICATIONS INTERNET CONCERNANT

LES ANIMATIONS DES RESIDENTS DE

L’OLIVIER EST A VOTRE DISPOSITION

DANS CHAQUE PETIT SALON DES ETAGES.

Octobre en image
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A l’occasion de la quinzaine bleue, sur

le thème « vieillir ensemble, une

chance à cultiver », différentes

animations ont été organisées au sein

des structures du CHD Vendée site

de Luçon. Voici le résumé en images

de moments conviviaux et riches pour

tous.
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Lundi 2 octobre, les EHPAD du Sud Vendée se sont retrouvés autour du film « Bernadette ».
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Mardi 3 octobre ont eu lieu les Olympiades inter-résidences organisées par les professeurs APA 

(Activité Physique Adaptée) du CHD. Tous les résidents qui le souhaitaient ont pu participer.
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Mercredi 4, un défilé intergénérationnel a été organisé dans la belle salle St Côme du CHD

Vendée site de Luçon. Les résidents des EHPAD et les patients de SSR étaient en costumes

d’époque et les enfants du centre de loisirs de la motte aux dames étaient habillés de façon

moderne et chic.
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Vendredi 6, les résidents des 4 EHPAD se sont réunis pour une balade au Jardin Dumaine, un

moment calme sous le soleil.
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Lundi 9, grâce aux « blondes », Dalida, Claude François et même Carla Bruni, étaient avec nous.

Les 2 artistes déguisées nous ont présenté un vrai spectacle.
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Vendredi 13, c’était la traditionnelle marche bleue dans le centre-ville de Luçon. Les résidents des

EHPAD du Sud Vendée se sont rassemblés autour de la musique, un moment riche et joyeux

malgré le mauvais temps.
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Ce mois-ci, tout le monde a mis la main à la pâte lors de l’atelier potage, résultat : le velouté de 

courgettes était un délice !
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En automne, c’est la saison de planter des bulbes : tulipes, jonquilles et crocus, vivement le

printemps pour les voir fleurir !
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A l’occasion de la semaine du goût, nous avons cuisiné un gâteau carottes/cannelle.

On vous laisse la recette :

Ingrédients
250 g de carottes râpées

125 g de sucre

125 g de beurre fondu

200 g de farine

1 sachet de levure chimique

2 œufs 

60 g de cerneaux de noix concassés

½ c. à c. de cannelle

ETAPE 1

Préchauffer le four à thermostat 5 (150°C).

ÉTAPE 2

Fouetter les œufs avec le sucre. Quand le mélange double de volume et devient 

mousseux, ajouter peu à peu la farine et le beurre fondu tout en continuant de fouetter, 

puis la cannelle, la levure et enfin les carottes râpées et les noix sans arrêter de fouetter.

ÉTAPE 3

Bien mélanger, verser dans un moule à cake et faire cuire 1 heure.

ÉTAPE 4

Laisser tiédir avant de démouler.
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Le 19 octobre, Laurence AIMOND, médiatrice animale, est venue nous présenter ses animaux :

échanges, caresses et sourires étaient au rendez-vous.
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Citation du mois de novembre


