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Chere lectrice, cher lecteur,

Nous voild en décembre, la magie de Noél s'installe a la résidence...
Les journées raccourcissent mais la lumiere des fétes brille de mille feux afin
d'illuminer nos esprits et nos coeurs. Ensemble, nous vivrons un programme
chaleureux afin de célébrer comme il se doit ce mois si spécial : marché de
Noél, concert, féte de Noé&l.... Surprises et convivialité seront & I'honneur !

Bonne lecture et joyeuses fétes a toutes et & tous !




INFORMATIONS GENERALES

®
ije
Nouvelle équipe pour 'ABAPAH,
(U Association Beneévole d’Animation des Personnes Agees Hebergees
ABAPAH.

Depuis le 3 septembre dernier, voiei les nouveaux membres du burean de '’ABAPAH :

Co-Présidentes : Mme Catherme CAHOT

Mme Nadine DUBET
Trésoriére : Mme Nicole DREILLARD
Trésorier Adjoint : Mr Yannick GUINAUDEAU
Secrétaire : Mme Dominique CHARNAUD

Au total 18 bénévoles qui sont toutes et tous motivés pour aider les animatrices Delphine et Anais
dans les diverses activités et divertissements proposés. Le but premuer de notre association est

d’améliorer le quotidien des résidents du Pont Rouge, de créer un nouveau lien social au sein de
'Ehpad et de 'USLD.

Pour nous permettre de financer certaines manifestations (ex : animation musicale des
anniversaires tous les mois) nous organisons, le 5 décembre, un marché de Noél a 'entrée du CHD
Vendée. N'hésitez pas a venir nous rencontrer, vous serez les bienvenus.

Cette association posséde un minibus qui est prété aux résidents a mobulité réduite. Pour cet
emprunt 1l est demandé une somme de 12 € par an pour adhérer a ’ABAPAH plus 20€ pour chaque

sortie. La réservation se fait par I'intermédiaire des animatrices.

Pour toute information, vous pouvez nous contacter par mail : abapah lry@ gmail.com
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" [ /.. Visite du village
%"~ du Vendée Globe
&€ |e 25 octobre .
Nous avons pu
admirer les 40
bateaux et
apercevoir de
nombreux
skippers. Bien
entendu nous
I/ avons notre
| préféré mais chut,
c’est un secret!

Il y avait une délicieuse
odeur de potage maison le
07 novembre a I'Océan. Une

_ fois par mois, les résidents
Ji choisissent les Iégumes pour

; le potage qu'’ils souhaitent
réaliser. Ce jour, ce fut la

courge qui fut découpée et
dégustée le soir méme' !

- Un délice ! N'hésitez pas a

( 7 partager vos recettes !



RETOUR SUR IMAGES

Le mois de novembre fut également la derniére ligne droite pour
terminer a temps les bocaux ainsi que les oursons et lapins en
laine pour le marché de Noél. Merci et bravo pour le temps passé
a confectionner ces objets. Votre aide contribuera a récolter des
fonds pour les animations.




Elechons du consell de vie sociale. Re5|dents familles et profes-
sionnels étaient invités le 12 novembre a élire leurs représentants.
Merci pour votre participation ! Résultat des votes des résidents :

EHPAD MARAIS-PLAINE
TITULAIRES : Mme JOUSSET Marie-Francoise/Mme LABOIRIE Suzanne
SUPPLEANTS : Mme BINARD Annie/M. AUGUIN Roger

USLD L’'OCEAN
TITULAIRES : Mme LEROY Chantal/M. KERZULEC Patrick
SUPPLEANTS : Mme GAVERIAUX ZAHRA/M. FONTENEAU Jean-Luc

r4m, wHaas | /II\ l’/\k B

Atelier beauté le 15 novembre. Sortie courses chaque ftroi-
Moment de détente et de sieme mardi de chaque mois.
bavardages trés apprécié de tous. N’hésitez pas a vous inscrire
Prochaine séance le 13 décembre. aupres d'Anais et Delphine.
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Le 21 novembre fut une journée sur le theme du far-west ! Cela s’est
traduit par un déjeuner spécial cow-boy composé d’'une salade de
poulet ranch, d’un chili corn carne et d’'un cheese cake au choco-
lat. Un grand merci aux résidentes qui mettent en couleurs les
menus a theme chaque mois afin d’égayer les tables !

représentation de danse country. Merci a I'association de I'’ABAPAH
qui a financé ce spectacle trés apprécié.
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CHARADE

MON PREMIER FAIT PLAISIR.

PARTIE DU VISAGE, REGARDE LE MONDE.

’

MON DEUXIEME

MON TROISIEME DIT NON EN ANGLAIS.

MON QUATRIEME EST COUVERT DE PLUMES.

S3TIV-ON-XN3A-3IOf

MON TOUT SE DIT AVEC BONHEUR LE SOIR DE NOEL.



ET ENCORE UNE BOUGIE DE SOUFFLEE !

JONEUX JONEUX
ANNINETSAIRE ANNINERSAIRE

Au mois de décembre, nous souhaiterons

UN JOYEUX ANNIVERSAIRE A :

MARAIS/PLAINE OCEAN
+« M.NAUDON Jean-Claude le 06/12 o
. Mme BOUTIN Anne-Marie le 1 ]/]2 . M. GENDREAU Christian le 04/] 2
+  Mme BEGAUX Marie-Noglle 24/12 ¢ MMe POIRAUD Marie-Therese le
¢«  Mme CHABOT Ginette le 26/12

Mme PERDRIEAU Giséle le 11/12

EQUIPE DE REDACTION : Les résidents, les animatrices, Anais et Delphine
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