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Chere lectrice, cher lecteur,

Le mois de février est arrivé avec ses journées encore hivernales mais aussi avec ses ins-

tants de douceur et de convivialité. Ce mois nous réserve de belles occasions de parta-
ger des moments chaleureux : La Chandeleur pour les gourmands, la Saint valentin pour
célébrer I'amitié et I'amour,...Nous espérons que ces festivités vous apportent sourires et
plaisir. Que février soit synonyme de bonheur et de bien-étre pour chacun d’'entre vous !

Bonne lecture a toutes et a tous !
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INFORMATIONS GENERALES

1.MR GROUSSEAU Pierre le 03/01 a I'Océan
2.Mme FOURNIER Marie le 17/01 a I'Océan
3.Mr GAUTIER Xavier le 28/01 a I'Océan

L’hiver est bien installé, et avec lui, certains désagréments comme le froid,
la fatigue et les virus saisonniers, notfamment la grippe.

Restons vigilant pour préserver notre santé et celle de notre entourage.

POUR LES PERSONNELS, PATIENTS, VISITEURS ET ACCOMPAGNANTS

‘ JERESTE N
oY PRUDENT !
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B Fievre, toux, nez qui coule, Il
mal & la gorge,
je porte un masque
et je me désinfecte
les mains




RETOUR SUR IMAGES

« Un bon repas, des sourires et une belle
énergie pour commencer I'année. Que 2025
nous apporte santé, bonheur et convivialité. »




RETOUR SUR IMAGES

Ce début d’année a été marqué par un moment chaleu-
reux, ol les résidents ont célébré I'Epiphanie en compa-
gnie de la chorale « Chante la vie » offerte par I’associa-
tion I’ABAPAH. Entre galettes dorées et mélodies entrai-
nantes, la féte a battu son plein, offrant a tous un instant
de partage et de joie. Vive les reines !




RETOUR SUR IMAGES

Nouvelle aprés midi sous le signe du jeu et de la bonne humeur !

Les jeux de société sont toujours synonymes de convivialité, rires et partage. Entre
cartes, dés et plateaux, chacun a trouvé son bonheur, prouvant une fois de plus que le
jeu n’a pas d'age et que le plaisir est toujours au rendez-vous !



RETOUR SUR IMAGES
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MAISON DE RETRAITE

‘.'b
Charles ‘Marguerite

ASSOCIATION DU RULEAU  aizenay

Quelle joie de se retrouver autour
d’un délicieux déjeuner préparé avec
soin par le cuisinier de I'EHPAD Charles
Marguerite d’Aizenay ! Pot-au-feu sa-
voureux et tartes aux pommes gour-
mandes, et surtout, une ambiance
chaleureuse ou sourires et éclats de
rires étaient au rendez-vous.

Tout le monde s’est régalé, et ces ins-
tants de convivialité resteront gravés
dans nos coeurs.

A refaire sans modération..
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Mots cachés

Joli
jolie
fleur
amour
chocolat

carte
lettre
donner
cupidon
coeur
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amitie
rose
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ET ENCORE UNE BOUGIE DE SOUFFLEE !

JONEUX JONEUX
ANNINEZSAIRE ANNINERSAIRE

Au mois de février, nous souhaiterons

UN JOYEUX ANNIVERSAIRE A :

MARAIS/PLAINE
¢+ Mme Brigitte EMILE le 01/02
+ M. Henri DENIAUD e 02/02
+  Mme Josianne BONNEAU le 02/02
+  Mme Liliana DECARVALHO le 04/02
+  Mme Marie-Francoise JOUSSET le 08/02
¢+ M. Jean-Pierre SCHOTT le 11/02
+ M. Paul GABORIT le 12/02
+ Mme Jacqueline BASTARD le 17/02
+ M.René BERNARDIN le 24/02

OCEAN

Mme Yvonne KUBAN le 13/02

Mme Camille GUINAUDEAU le 16/02
M. Henri CHIRON le 22/02

Mme Thi Thu TRAN le 23/02

M. Dominique CHIFFOLEAU le 25/02
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Qui garde son
ame denfant

ne vieillit jamais.

EQUIPE DE REDACTION : Les résidents, les animatrices, Anaiis et Delphine
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