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Le service de maternité

Une équipe pluridisciplinaire à votre écoute : 
> sages-femmes,
> puéricultrices, 

> auxiliaires de puéricultures,
> agents de service hospitalier

> 36 lits
> 32 chambres seules

> Une nurserie
> Un Espace d’accueil 

pour les parents et la fratrie
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Votre chambre
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La nurserie
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L’espace Parents
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L’espace Parents
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Les objectifs du séjour en maternité

> Assurer votre suivi médical et celui de votre enfant

> Vous accompagner dans la découverte de vos compétences de parents

> Vous accompagner dans votre projet d’alimentation
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Le déroulement de votre séjour

> Assurer votre suivi médical et celui de votre enfant

> L’entretien d’accueil avec la puéricultrice

> Le suivi obstétrical par les sages femmes
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La découverte de votre enfant
et de votre rôle de parent

> Phases d’éveil du nouveau-né
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La découverte de votre enfant
et de votre rôle de parent

> Un accompagnement quotidien
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La découverte de votre enfant
et de votre rôle de parent

> Proximité 24h/24 encouragée
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La découverte de votre enfant
et de votre rôle de parent

> Peau à peau favorisé
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La découverte de votre enfant
et de votre rôle de parent

> L’alimentation de bébé : quelque soit votre choix, 
nous vous accompagnons dans votre projet
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L’allaitement maternel
> Bénéfices pour la mère
 Diminution des pertes sanguines
 Diminution du risque d’ infection du post-partum 
 Diminution du risque de dépression du post-partum
 Diminution du risque de cancer du sein ou de l’ovaire avant la ménopause, du risque du diabète de type 2et du 

risque de maladies cardio-vasculaires
 Perte de poids plus rapide pour la mère dans les 6 premiers mois après l’accouchement
 Intérêt économique : pas de matériel à acheter ou  à transporter
 Gain de temps : pas de préparation ou de transport de biberons
 Motivation supplémentaire pour poursuivre un sevrage tabagique

> Bénéfices pour l’enfant
 Protection digestive
 Éducation aux différents goûts (par l’intermédiaire de l’alimentation de la mère qui modifie le goût du lait)
 Aliment évolutif adapté à l’enfant : composition variable au cours de la tétée, de la journée et au cours du temps
 Protection contre les diarrhées et maux de ventre, les infections respiratoires, les otites
 Diminution du risque d’obésité et de surpoids, du risque de diabète type 2 et du risque d’eczéma (pendant 

l’allaitement)
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L’accompagnement 
vers l’autonomisation
> Réunion de préparation à la sortie quotidienne

> Visite pédiatre avant la sortie

> Livret « préparation sortie »

> Sorties précoces dès 48h possibles
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