
31  01 11h -Revue de presse 

avec Michka 

 
14h30 - Atelier manuel sur 

la terrasse 

02 14h30 -  

 

 

03 10h30 - Dégustation 

d’huitres au port de la    
Guittiére 

04 14h30 - Atelier mémoire 

07 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 

 

08 14h30 - Atelier manuel 

sur la terrasse 
 

09 11h/16h - Atelier cuisine  

 

10 14h - Sortie au terrain 

de pétanque 

 11 14h15 - Messe  

14  
 

 

1 16 14h30 - Séance cinéma  
                14h30 -  Jeux de palet au 

jardin 

 

21 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 

 

 

22 15h15 - Siel Bleu  23 14h30 - Goûter d’été 

Smoothie sur la terrasse 

     10h -  Marché Halles et 

déjeuner sur la   terrasse  
25 14h30 - Atelier manuel 

sur la terrasse 

28 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 
 

2914h30 - rencontre avec 

l’équipe de rédaction du 

petit rapporteur 

30 14h30 - Atelier manuel 

sur la terrasse 
 

3114h30 -  Karaoké pour la 

fête des anniversaires  

01 

INFORMATIONS :  Merci de vous inscrire auprès 

des animatrices pour les différentes sorties. 
Ce programme peut faire 
l’objet de modifications. 

> Animateurs : Anaïs et Delphine  

> ABAPAH : Bénévoles     

LE MARAIS/LA PLAINE - PROGRAMME D’ANIMATIONS AOÛT 2023 

24 

18 17 11h/17h        

Pique-nique et 


