
01  02  

 
15h15 - Gym douce  

avec Siel Bleu    

03 14h30 - Atelier manuel 

au Marais 

 

04 14h30 -  Biographie de 

Marcel Amont 
14h30 - Rencontre avec 

l’équipe de rédaction du   

Petit Rapporteur au Marais 

05 14h30 - Visite de Michka 

  09 11h - Chorale du Pont 

Rouge salle polyvalente 
15h15 - Gym douce  

avec Siel Bleu    

10 14h30 - Atelier manuel  

 

11 10h 12 14h15 -Messe 6 éme   

dimanche de Pâques au  

Marais 

15 11h - Chorale du Pont 

Rouge salle polyvalente 

 

14h30 -  Poterie au Marais 

16 14h30 -  Conte et Rêve  

au Marais  

 

 

17  

 

 

 

 

22 11h - Chorale du Pont 

Rouge salle polyvalente 

 

14h30 -  Poterie à l’Océan 

23 11h -Revue de presse 

avec Michka 

 

15h15 - Gym douce  

avec Siel Bleu   

24 14h30 -  Jardinage avec 

les enfants de la crèche 

(terrasse Bocage) 

      14h30 -  Fête des anni-

versaires avec Nadine et 

son accordéon à L’Océan 

 

26 14h30 -  Jeux de société 

au Marais 

29  
 

 

 

30 11h - Chorale du Pont 
Rouge salle polyvalente 

 
15h15 - Gym douce  

avec Siel Bleu    

31 14h30 -  Loto au Marais 
  

INFORMATIONS :  Merci de vous inscrire auprès 

des animatrices pour la sortie a l’aquarium 

Ce programme peut faire 
l’objet de modifications en 

fonction de l’actualité. 

> Animateurs : Anaïs et Delphine >  Siel Bleu : Lucie 

> ABAPAH : Bénévoles    > La Chamotte : poterie                              

LE MARAIS/LA PLAINE - PROGRAMME D’ANIMATIONS MAI 2023 
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