
02 15h00 - Marche Bleue 

ave les enfants de la crèche 

03 15h15 - Gym douce 

avec Siel Bleu au Marais 

 
 

04 13h30 - Atelier Pâtisserie 

 

 

05 13h30 - Kermesse de 

l’ABAPAH dans le hall 

06 14h30 - Spectacle  

avec « Duo Délice » au Marais 

09 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 

 

10 13h30 /16h30 

Salle du Bourg-sous-la-Roche 

 
 

11 14h30 - Atelier manuel 

au Marais 

 

12 14h30 - Jeux de mémoire 

au Marais  

 13 14h15 - Messe au Marais 

16 10h - Commission Menu 

à la salle polyvalente 

 

14h30 - Porte ouverte de  

« La Chamotte » (poterie) 

17 11h -Revue de presse 

avec Michka 

14h30 - Conte et Rêve  
au Marais 

18 Vente de vêtements 
« maison des seniors » 
  

        13h30 - Sortie        14h30 - Jeux de société 

au Marais 
 

23 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 
 

 

24 15h15 - Gym douce 

avec Siel Bleu  

25 14h30 - Atelier manuel 

au Marais 

 

25 14h30 - Fête des  
anniversaires au Marais 

2714h30 - Cinéma Marais 

30 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 
 

31 14h30  01  
 

02  03  

INFORMATIONS :  Participation à la marche de 

la Joséphine le dimanche 08 octobre. 
Ce programme peut faire 
l’objet de modifications. 

> Animateurs : Anaïs et Delphine > Siel Bleu : Lucie 

> ABAPAH : Bénévoles     

LE MARAIS/LA PLAINE - PROGRAMME D’ANIMATIONS OCTOBRE 2023 
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