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31  0114h30 - Atelier mémoire 

04 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 

 

05 15h15 - Siel Bleu  

 

06 11h/16h - Atelier cuisine  

 

07 14h30 - Atelier manuel 

sur la terrasse 

 08 14h15 - Messe  

11 11h - Table magique 

14h30 - Chorale salle poly 

 

 

 

12 11h -Revue de presse 

avec Michka 

15h15 - Siel Bleu  

13 11h/-18h Découverte 

pour les familles EHPAD/USLD 

  

        11h -  Zoo des Sables         14h30 - Atelier manuel sur 

la terrasse 

 

18 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 
 

 

19 11h -Revue de presse 

avec Michka 

14h30 -  Loto à l’Océan 

20 11h - Pique-nique et 

pêche à l’étang du Plessis 

 

     11h30 -  Déjeuner et 

jeux sur la terrasse avec 

l’EHPAD Charles-Marguerite 

 

22 14h30 - Atelier manuel 

sur la terrasse 

25 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge à la salle polyvalente 
 

 27 14h30 - Cinéma 
 

28 14h30 -  Rencontre 

avec l’équipe de rédaction 

29 14h30 - Fête des anniver-

saires à l’Océan 

INFORMATIONS :  Merci de vous inscrire auprès 

des animatrices pour les différentes sorties. 
Ce programme peut faire 
l’objet de modifications. 

> Animateurs : Anaïs et Delphine  

> ABAPAH : Bénévoles     
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