
30 31 01 14h30 -  Atelier manuel  
 

02 11h -  Atelier cuisine 

14h - Cuisson des crêpes 

17h - Veillée Chandeleur 

03  
14h30 - Rencontre avec 

l’équipe de rédaction du   

Petit Rapporteur (Février) 

06 
 11h - Visite de Michka 
14h30 - Atelier poterie à 

l’Océan 

07  
15h15 - Gym douce  

avec Siel Bleu    

 
(Réunion multisite pour Anaïs) 

08 14h30 -  Atelier manuel  

 

09  
14h30 - Visite de Michka 

 

 

10  
14h30 - 

13 14h30 - Chantons les 

plus belles chansons 

d’amour 

14  
15h15 - Gym douce  

avec Siel Bleu    

15 14h30 -  Jeux de mé-

moire les couples célèbres à 

l’Océan 

 

16 14h - Sortie cinéma 

 

17 
 14h30 - Rencontre avec 

l’équipe de rédaction du   

Petit Rapporteur (Mars) 

20 14h30 -  Atelier manuel  
 

 

21 11h - Revue de presse 

au Marais avec Michka 

14h30 - « Contes et Rêve » et 

dégustation de tourtisseaux. 

22 14h15 -  Messe des 

Cendres 

      11h - Table magique 

14h30 - jeux de société 
24 14h - Atelier cuisine 

27 14h30 - Fête des anni-

versaires avec « A travers 

chants » au Marais 
 

28  
15h15 - Gym douce  

avec Siel Bleu    

01 02 03 

INFORMATIONS :  Merci de vous inscrire auprès 

des animatrices pour la sortie cinéma. 
Ce programme peut faire 
l’objet de modifications en 

fonction de l’actualité. 

Les différents intervenants :  

> Animateurs : Anaïs et Delphine >  Siel Bleu : Lucie 

> ABAPAH : Bénévoles    > La Chamotte : poterie                              
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