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UN CLASSEUR REGROUPANT TOUTES LES

PUBLICATIONS INTERNET CONCERNANT

LES ANIMATIONS DES RESIDENTS DE

L’OLIVIER EST A VOTRE DISPOSITION

DANS CHAQUE PETIT SALON DES ETAGES.
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Les résidents des EHPAD du CHD Vendée se sont réunis au

Macumba à La Roche sur Yon, le mardi 14 mai ! Une 1ère

expérience en boite de nuit très appréciée par les résidents de

Luçon, de Montaigu et de La Roche sur Yon qui ont pu danser,

rire et découvrir une nouvelle ambiance !
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Une rencontre inter-résidences a été organisée à

l’EHPAD de L’Olivier autour de jeux de société :

belote, petits chevaux ou triominos. Des moments

d’échanges calmes et conviviaux.
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Sortie cinéma pour aller voir « un petit truc en plus »
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Et aussi « la grande vadrouille » !



EHPAD

L’Olivier

Ce mois-ci, c’était soupe de chou rouge, avec de la crème fraiche. Miam !
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Lors de l’atelier pâtisserie, nous avons fait un quatre quart et un coulis de fraises !

Voici les recettes :

Quatre quart

INGRÉDIENTS :

 Farine140 g

 Sucre en poudre140 g

 Beurre140 g

 Œuf(s)3

 Levure chimique0,5 paquet(s)

 Sel1 pincée(s)

 Extrait de vanille1 c. à café

PRÉPARATION :

Préparation20 min

Cuisson40 min

1 Préchauffez le four th.6 (180°C). Mettez dans une jatte les œufs, battez-les au fouet puis incorporez le sucre en poudre, la farine tamisée, la levure, la pincée de sel et le beurre fondu.

2 Pour ajouter une petite saveur en plus à votre quatre-quarts, vous pouvez ajouter au choix de l'extrait de vanille ou les zestes d'un citron. Mélangez bien le tout afin d'obtenir un appareil bien lisse et homogène.

3 Beurrez et farinez un moule à cake et versez-y la pâte. Enfournez environ 40 min.

4 Surveillez la cuisson à l'aide d'un couteau. Ce dernier enfoncé au cœur du gâteau devra ressortir sec quand le gâteau sera parfaitement cuit.

Coulis de fraises :

Des fraises !

Du jus de pommes

Un peu de sucre

On mixe le tout et c’est délicieux !
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Les anniversaires du mois ont été fêtés avec « les

Smarties ». Ils ont su nous rappeler des souvenirs et

mettre de l’ambiance !
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Citation du mois de juin :


