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Quelques résidents sont allés sur le ponton du village du Vendée Globe ! Nous avons pu croiser quelques
skippers et nous avons hate de suivre leurs aventures !
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Depuis le 6 novembre, tous les mercredis, plusieurs
résidents des EHPAD St Michel, L'Olivier, Pierre-Martin et
des résidents du foyer de vie du Bois Mocqua prennent des
cours de théatre avec « Alex », salle St COme. De supers
moments de rigolade et d’expression.
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Le potage du mois était un velouté de potimarron : miam | Merci aux résidents qui ont mis la main a la pate
pour que chacun déguste ce potage au souper.
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Nous avons également fait un gateau aux
pommes et un gateau au yaourt.
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Certains ont préparé de la confiture
pomme/cannelle et des pots « SOS
cookies » en prévision des marchés de
Noél a venir.




3 résidents sont allés voir le film « monsieur Aznavour » au cinéma de Lucon.
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A l'occasion du golter des anniversaires, les chanteurs « du
bocage a la gatine » nous ont présenté un superbe spectacle
riche en déguisements et en émotion.
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Citation du mois de décembre :

"Croyez en vos reves et ils
se réaliseront peut-étre.
Croyez en vous et ils se

realiseront surement.’

(Martin Luther King)




