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Nous avons joué a la WII ! Une
bien ri !

1¢e | Pas évident mais nous avons




Nous sommes allés boire un coup au PMU !
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La traditionnelle marche bleue a eu lieu dans le centre
de Lucon. Accompagneés par la rosalie de Méli-mélodie,
les EHPAD et habitants de Lucon et ses alentours, les
éleves de la MFR et les enfants de I'école ont partagé
un tres agreable moment sous le soleil ! Merci a tous
les accompagnants et professionnels pour les rires et la
bonne humeur !
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A l'occasion de la semaine du gout, nous avons fait plusieurs
ateliers patisserie et plusieurs potages : velouté de choux
fleurs/paprika et soupe tomates/aubergines, gateau
courgette/chocolat et gateau carottes/betteraves. Une bonne
semaine gourmande !
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Le lundi 14 octobre, la salle d’animation s’est
transformée en magasin de vétements avec
Dominique de I’Age d'or, I'occasion pour les residents
qui ne peuvent pas se déplacer de choisir leurs
tenues.
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Le jeudi 17, c’était la 1¢ édition de « la caleche rose » a Lucon. La marche n’a pas pu avoir lieu
a cause du mauvais temps, mais nous avons passé un super moment avec « I'Orange Bleue »,
« Christophe animation » et « les Pink Stone » a I'occasion d’octobre rose. Merci a la Bull 'R, au

comité des fétes de Lucon, aux bénévoles, a la Ligue contre le Cancer, aux familles et a toutes
les personnes qui ont permis ce moment de mobilisation, de prévention et de partage.
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Le mois d’octobre se termine en chansons et en rires avec Gérard Tokarski et Caramel !
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Citation du mois de novembre




