
01 14h30 - Océan 02 11h00 - Gym douce en 
musique 

 
14h30 
Marais  

03 11h00 - Table magique 
14h30 - Océan 

 

04 10h00 - Cueillette des 

fruits aux vergers de Vendée 
14h30 - Smoothies sur la ter-

rasse 

05 11h00 - Visite de Michka 

 
14h30 -  

à la Plaine 

08 14h30 - Jeux parc Rivoli 
 

09 15h15 - Gym douce 10 11h – Pique-nique forêt 

d’Aizenay 
 

 

1114h30 - Terrasse Bocage 12  
14h30 

Marais 
 

15 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge salle polyvalente 

16  

14h30 

Marais  
 

  

17 14h00 - Sortie courses 
        10h30/17h -  Sortie  
 
pêche 
  Lac 
   du 
Plessis 

       14h15 - Messe salle poly 

22 14h30 - Chorale du Pont 

Rouge salle polyvalente 

2311h - Médiation animale  
15h15 - Gym douce 

24 12h30 - Déjeuner sur la 

terrasse 

Et jeux  

De mots  

25 14h30 – Fête des  

anniversaires 

au Marais  

26 11h - Médiation animale  
14h30 -  

Océan   

29 11h00 - Table magique 
14h30 - Chorale du Pont 
Rouge salle poly 

3011h - Médiation animale  

15h15 - Gym douce 

3111h00 - Table magique 
14h30 - Loto d’été Marais 

01 
 
 
 

 02 

INFORMATIONS :  Merci de vous inscrire auprès 

des animatrices pour les différentes sorties. 

Ce programme peut faire 
l’objet de modifications. 

> Animateurs : Anaïs et Delphine > Siel Bleu : Lucie 

> ABAPAH : Bénévoles 
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